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Overdreven svedproduktion
- et tabu og en overset lidelse

Det kan ga ud over livskv:iliteten, hvis man sveder meget, men der findes flere méader at bekeempe sveden pa.

AfMads Moltsen

e fleste har
nok oplevet
at svede pa
et uheldigt
tidspunkt.
Under en
praesenta-
tion, en jobsamtale, pa en date. Ner-
vositeten stiger, kroppen gari fight-
or-flight’-tilstand, og snart pibler
sveden frem pa panden, i handfla-
derne og under armene. Bevidst-
heden om at sveden snart bliver
synlig, ger blot det hele vaerre.

Vi svederalle, men nogen er uhel-
dige at svede unormalt meget fra
forskellige omrader pa kroppen. Li-
delsen kaldes hyperhidrose, og det
anslas, at cirka 3% af befolkningen
lider af den. Man herer imidlertid
sjeeldent om den, fordi mange af pa-
tienterne gar stille med derene.

Det er ikke desto mindre et stort
problem, for overdreven svedpro-
duktion kan have alvorlige konse-

kvenser for livskvaliteten og blandt
andet fore til angst og depression.

Sveden kan beka2mpes

Uanset om man lider af hyperhidrose
eller blot dojer med sved i uheldige si-
tuationer, findes der medicinske be-
handlinger og ikke-medicinske reds-
kaber, der kan bremse sveden.

Lars Koch Hansen er lge og ph.d.
og arbejder til daglig pa medicinsk
afdeling pa Vejle Sygehus. Derudo-
ver har han en blog, hvor han blandt
andet tester et hav af forskellige pro-
dukter.

Her har han eksempelvis testet
T-shirts og skjorter, der med stor suc-
ces har formaet at holde sveden tilba-
gei udfordrende situationer.

"Jeg har ikke selv et problem med
sved, mensom lzege erjeg indimellem
pé konferencer, hvor jeg f.eks. prae-
senterer ny forskning for andre for-
skere fra hele verden. Det kan godt gi-
ve varme i kroppen og sved under ar-

Lars Koch Hansen

Laege, ph.d. ogindehaver
af bloggen Livets smé ting

" mene,” siger Lars Koch Hansen.

Efter hans tests bruger han nu
T-shirts med svedtztte membraner
under armhulerne, nar han skal hol-
de foredrag.

"Det er rart at vide, at jeg ikke plud-
selig far en stor svedplamage under
armhulen, nér jeg stér foran en stor-

"Det kan pavirke en
psykisk, hvis man sveder
meget. Nogen bliver
indadvendte og ender
med at traekke sig fra
sociale sammenhzaenge”

re forsamling. For mit vedkommende
giver det en sikkerhed, og jeg kan ges-
tikulere mere, nir jeg taler;” siger Lars
Koch Hansen.

Enstorplage

Mange oplever det at svede meget
som et tabu, hvilket formentlig og-
séerémgenﬁl,atenlidelsesomhy—
perhidrose er underdiagnosticeret.
Et studie viste, at blot 28 procent af
patienter var sat i relevant behand-

ling for deres gener. Nogle modes med

om, at det jo er helt nor-
maltatsvnde.nnndethnvmmm.
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"1 forste omgang er der lugtgener-
ne, som opstar, nar sveden blander
sig med bakterierne pa huden. Det
er nogen meget plaget af. Derudo-
ver kan det pavirke en psykisk, hvis
man sveder meget. Nogen bliver in-
dadvendte og ender med at traekke
sig fra sociale sammenhzange,” si-
ger Lars Koch Hansen, der i kraft af
sit virke som lzege kender til patien-
ternes udfordringer ved overdreven
svedproduktion.

"Der findes heldigvis en hel del ma-
der, man kan bekampe sveden pa.
Ikke-medicinske vaerktojer kan i nog-
le tilfzelde veere nok, men hvis det er
et meget stort problem, ber man ga til
egen lzege og tale med vedkommende
om det. S kan man fa startet behand-
ling, og evt. blive henvist videre, hvis
der er behov for det. Der er rigtig
mange muligheder, men det gelder
om at tage skridtet og insistere pa at
blive taget alvorligt,” siger Lars Koch
Hansen. B



